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WORD ZELF EEN ARMOEDE-EXPERT! 

Volg een vorming of -meer nog- organiseer eens een vorming voor de jeugdleiders uit je gemeente. 
De jeugdraad kan je daar zeker bij helpen. 

 

 

 

VOOR WIE BESTEMD? 

  lokale afdeling 
 provinciaal team 

 

 

 

DOEL 

  Kom meer te weten over de achtergrond van maatschappelijk kwetsbare kinderen 
en jongeren 

 

 

 

DUUR 

 Een vorming duurt tussen 1u30 en 3 uren.  
 
Opgepast: om je kosten terugbetaald te krijgen, moet je de vorming soms een maand 
op voorhand doorgeven (zie onder tip). 
 
 

 

 

LEEFTIJDSGROEP 
16 – 35 jaar 

 max. 15 deelnemers  per vorming 

 

 

 

MATERIAAL 

 / 
 

 

 

OPZET/STAPPENPLAN 

  Bekijk eens met jullie leidingsploeg wie ‘goesting’ heeft. 
 Contacteer de jeugdraad en vraag eens na of er andere jeugdbewegingen 

interesse hebben. 
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 Maak in overleg een keuze uit het aanbod van Uit de Marge: 

 

Straffe gasten? Toffe gasten.  

Sessie rond maatschappelijke kwetsbaarheid voor vrijwilligers die al enige ervaring 
hebben opgedaan rond het thema. Hoe kent je groep maatschappelijke 
kwetsbaarheid? Wat betekent dit voor jou als begeleider? We gaan in op concrete 
vragen en situaties.  

Kleur aan de deur  

Hoe allochtone kinderen en jongeren bereiken? We zoeken de specifieke drempels en 
de mogelijke partners en maken een stappenplan op.  

Vreemd in het jeugdwerk  

Waar moeten we rekening mee houden als we vluchtelingenkinderen (willen) 
bereiken in onze werking? In deze workshop krijg je zowel info over de procedure en 
het statuut als concrete tips over kansen en gevoeligheden. I.s.m Odice  

Een spelworkshop voor vrijwilligers in het jeugdwerk, instructeurs, jeugdraden  

Met dit spel laten we vrijwilligers, instructeurs, jeugdraden… stilstaan bij de drempels 
voor maatschappelijk kwetsbare kinderen en jongeren. Waarom vinden 
maatschappelijk kwetsbaren moeilijker aansluiting in de werking, op het bestaande 
aanbod? Wat kunnen wij zelf veranderen in de werking om die drempels te verlagen? 
Hoe kunnen we die groep wel bereiken? En blijvend bereiken? En met plezier?  

We prikkelen vrijwilligers, instructeurs, jeugdraden… met dit spel om te reflecteren. 
En om drempels bewust af te bouwen in hun activiteitenaanbod of in het 
jeugdwerkbeleid in de gemeente.  

 De spelsessie duurt 3 uur  
 Nodig: twee begeleiders van Uit De Marge en een spelleider uit de 

opdrachtgevende organisatie. 

The rich and the poor 

De kloof tussen arm en rijk verbreedt nog. Mensen in armoede moeten zich almaar 
meer terugplooien op hun eigen wereld. Het zogenaamde individuele schuldmodel 
wijst hen met de vinger: zij zijn zelf de oorzaak van hun situatie. Structuren en 
culturen blijven uit het beeld… De “buitenwereld” heeft al te weinig voeling met hun 
situatie.  

Via een inleefspel ontdekken we de gevolgen van armoede op verschillende 
levensdomeinen. We duiden de specifieke drempels voor kinderen en jongeren die 
opgroeien in situaties waarin er sprake is van generatiearmoede.  
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Hoe kunnen we onze organisatie en onze werking beter afstemmen op kinderen en 
jongeren in armoede?  

Voor wie? Voor iedereen die meer wil weten over kinderen en jongeren in armoede, 
en mee wil werken aan hun participatiekansen.  

Thema’s: armoede en de verschillende levensdomeinen, economisch, cultureel en 
sociaal kapitaal, drempels.  

Hoe? Inleefspel, spel, kaders en/of een bezoek.  

Hoelang? Afhankelijk van de vraag (minimum 3 uur).  

Prikkels 

Begeleiders prikkelen om hun werking toegankelijker te maken voor maatschappelijk 
kwetsbare kinderen en jongeren, dat is het opzet van deze workshop. We maken 
kennis met maatschappelijke kwetsbaarheid, verschillende referentiekaders en het 
belang van een goede begeleiderhouding. We bespreken samen de drempels 
waarmee maatschappelijk kwetsbare kinderen en jongeren geconfronteerd worden in 
het jeugdwerk. Op een interactieve manier werken we aan scherper inzicht.  

 Basis: 2 uur – intensiever: 3 uur 

 Wie wordt geschrapt? 

Deze instapvorming over toegankelijkheid is ideaal voor startdagen en studiedagen. 
Via een actieve discussiemethodiek gaan we op zoek naar de drempels die onbewust 
aanwezig zijn in ons aanbod. Met deze workshop proberen we in de eerste plaats 
jonge begeleiders te laten nadenken over de toegankelijkheid van hun activiteiten. 

 Basis: 1u30 – intensiever: 3 uur 

 Over de drempel 

In deze workshop zoeken we de drempels in onze werking. En hoe we ze kunnen 
wegwerken. Welke uitdagingen ziet de groep en welke zijn het meest haalbaar? Wat 
zijn de sterktes en de zwaktes van de groep? Deelnemers aan deze sessie gaan naar 
huis met huiswerk en concrete acties.  

 Basis: 2 uur – intensiever: 3 uur 

 

 

 

NABESPREKING 

 Maakt deel uit van elke vorming. 
 

 

 

TIP 



 

Word zelf een armoede-expert | 4 van 5 

 

  Registreer je activiteit door een mailtje te sturen naar 
Jeugdrodekruis@rodekruis.be  en win een supercoole jaarthemaprijs die 
meermaals wordt uitgereikt. 

 Laat je terugbetalen voor de vorming die je volgde bij Uit de Marge! 

Provincie Antwerpen 
De Provinciale Dienst Welzijn en Onderwijs stelde een budget ter beschikking van Uit 
De Marge waardoor iedere Antwerpse lokale jeugdwerking (vrijwilligerswerking) één 
vorming van Uit De Marge rond toegankelijkheid volledig terugbetaald wordt.  

Contactpersoon: Mieke Nolf, toegankelijkheidsmedewerkster Uit De Marge 
Bel naar 09/233.00.56 of mail naar toegankelijkheid@uitdemarge.be  

 Provincie Limburg 
Het CMGJ is de Limburgse partner van Uit De Marge. We ontwikkelden deze 
toegankelijkheidsvormingen samen. De uitvoer van de vormingen wordt zelfstandig 
door CMGJ opgenomen. Zij zorgen ook voor een zacht prijsje. Ben je een Limburgse 
organisatie? Neem contact op met CMGJ.  

CMGJ, Centrum voor Maatschappelijke Gelijkheid en Jeugdwelzijn 
Boslaan 27 
3600 Genk 
tel 089 84 50 04 
info@cmgj.be 
www.cmgj.be  

 Provincie Oost-Vlaanderen 
Oost-Vlamingen die interesse hebben in een vorming van Uit De Marge schrijven zich 
in via de Provinciale Jeugddienst. Het wereldcentrum onderzoekt dan de aanvraag en 
kent aan de Oost-Vlaamse initiatieven 85% korting toe. Let op: om te kunnen rekenen 
op subsidiesvande provincie Oost-Vlaanderen schrijf je je ten minste één week voro 
de afgesproken datum in.  

Contact: Provinciale Jeugdraad, Jan Cools  

 Provincie Vlaams-Brabant 
Indien de deelnemers vooraf hun reservatie kenbaar maken bij de Provinciale 
Jeugddienst, betalen ze slechts 50% (40 euro voor 2 uur of 60 euro voor 3 uur).  

Contactpersoon: Ellen Vangoidsenhoven, 016/26.76.84, ellen.vangoidsenhoven@vl-
ho.be  

 Provincie West-Vlaanderen 
De provincie betaalt 50% van de vorming. Je moet wel een maand op voorhand een 
aanvraag doen.  

Voor wie: Alle West-Vlaamse initiatieven of samenwerkingsverbanden van 
initiatieven, die zich in hun doelstellingen en werking voornamelijk richten op 
jongeren, jonger dan 25 jaar.  

Financiële tussenkomst: Per manifestatie wordt een deel van het honorarium en de 
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reiskosten van de productie (artiest, organisatie,... ) door het provinciebestuur ten 
laste genomen. Kosten voor zaalhuur, promotie, ... zijn ten koste van de 
initiatiefnemer.  

Procedure: Contacteer ten laatste een maand voor de manifestatie de Provinciale 
Jeugddienst. De jeugddienst bezorgt je de nodige formulieren. voor en na de 
manifestatie bezorg je de aanvraag- en verslagformulieren met de nodige bijlagen 
ingevuld terugaan de jeugddienst.  

Voorwaarden: Op alle uitnodigingen en publiciteitsmateriaal vermeld je 'Met de steun 
van de provincie West-Vlaanderen, Jeugddienst' met het provincielogo.  

Contactpersoon: Peter Velle, Provinciale Jeugddienst, 050/40.33.19, 
peter.velle@west-vlaanderen.be  

 

 

 

WAT KAN HET PROVINCIAAL TEAM/SECRETARIAAT DOEN? 

 Hulp nodig bij het invullen van (subsidie)papieren? Klop aan bij het provinciale team of 
het secretariaat. 
 

 

 

LANGE TERMIJN 

 Ga een stapje verder met’M niet buitenspel te zetten.  
Waag je aan een andere jaarthema-activiteit met Armand! 
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