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Blaaspijpen in actie...
Een spel over de actieterreinen van het Rode Kruis

Deelnemers Spel Begeleiding
Aantal Leeftijd Doelgroep Spelsoort Duur Aantal

10 of meer 10-12 jaar JRK-groep Pleinspel 5 à 10 minuten 1

13-15 jaar Jeugdverenigingen Varia

16-25 jaar Loslopende kinde-
ren en jongeren

  Materiaal
• Één blaaspijp per deelnemer (stuk pvc-buis)
• Papiertjes
• vuilniszakken
• Verf
• Een aantal emmers water
• Per deelnemer een blad met de naam van een 

actieterrein op
• Plakband (om bovenstaande blad op de vuilnis-

zakken te bevestigen)

 Activiteit
Via dit spelletje maken jongeren kennis met de 
diverse actieterreinen van Jeugd Rode Kruis.  Elke 
deelnemer is één van de vijf actieterreinen (bloed, 
sociale werking, eerste hulp, internationale werking 
en hulpverlening). Geef aan iedereen een vuilniszak 
die als overall kan worden gebruikt en kleef hier een 
papier op met de naam van een actieterrein. Daar-
naast krijgt elke speler ook een blaaspijp en een 
voorraad papierpropjes. Iedereen krijgt even de tijd 
om de propjes in water en verf te drenken.

De begeleider roept allemaal woorden die iets met 
de actieterreinen te maken hebben. Telkens je een 
woord hoort dat bij een bepaald actieterrein past, 

mag je met de blaaspijp naar de juiste persoon schie-
ten. Probeer zo weinig mogelijk geraakt te worden, 
maar de andere tegenspelers mogen natuurlijk wel 
helemaal onder de verf komen te zitten.

Daarna kan je bijvoorbeeld aan de deelnemers vra-
gen of ze weten waar het Rode Kruis allemaal mee 
bezig is of ze zelf voorbeelden laten geven, ...

Dit is een lijst van mogelijke woorden. Roep deze 
door elkaar af:

Bloed:
Bloedtransfusie, plasma, witte bloedlichamen, he-
moglobine, bloedcafé, bloedplaatjes, ...

Eerste hulp:
Reanimatiepop, eerstehulpkoffer, zwachtel, drie-
hoeksverband, ontsmettingsmiddel, hechtpleister, 
...

Sociale werking:
Bejaarden helpen, rolstoel, krukken uitlenen, kam-
pen met kansarme kinderen, ziekenhuisbibliothe-
ken, opvang van asielzoekers, ...



Internationale werking:
Helpen in oorlog, humanitair recht, Rode halve 
maan, voedselpakket, helpen bij natuurrampen, 
projecten in andere landen, ...

Hulpverlening:
Hulppost, brancard, ziekenvervoer, diensten op 
voetbalmatchen, sociale opvang bij rampen, zie-
kenwagen, ...

 Meer info
www.rodekruis.be: meer info over de verschillende 
actieterreinen van het Rode Kruis.

Bron: Bedacht voor Spellewaerde 2004.




