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De holebiquiz

Deelnemers Spel Begeleiding
Aantal Leeftijd Doelgroep Spelsoort Duur Aantal

20+ 13-15 jaar JRK-groep Varia 2 uur 2

 Materiaal
• vragen op papier en balpennen voor alle deelne-

mers
• de vragenlijst (van op deze startkabel)
• rekenmachine (voor puntentelling)
• groot blad en alcoholstift om een scorebord mee 

te maken

 Activiteit
Een thema als homoseksualiteit bespreekbaar ma-
ken bij jongeren? Niet altijd even evident. Via dit 
spel kunnen jongeren op een leuke manier stilstaan 
bij dit onderwerp. Het spel bestaat uit twee onder-
delen. Eerst testen verschillende groepjes in een 
quiz hun kennis over holebi’s. Aan deze quiz wordt 
een inschattingsopdracht gekoppeld. De groepjes 
krijgen een vragenlijst en moeten inschatten hoe-
veel procent van de mensen ja of neen op de vra-
gen zal antwoorden.

In een tweede deel wordt de ganse groep op pad 
gestuurd en om mensen uit de buurt te bevragen. 
Daarna tellen we de resultaten op en vergelijken 
ze met de voorspelling van de groepjes. Als opwar-
mertje of tussendoortje kan je ook nog ‘knuffeltik-
kertje’ spelen.

Opwarmertje: knuffeltikkertje
Deze tikkertjesvariant kan je makkelijk als losmaker-
tje gebruiken. Er is een tikker die natuurlijk zoveel 
mensen probeert te... tikken. Wie getikt is, valt af. 
Maar, ... je kan jezelf in veiligheid brengen door te 
‘knuffelen’. Er zijn drie soorten knuffels: de eski-
moknuffel, hotdogknuffel en berenknuffel. Je bent 

enkel veilig voor de tikker als je op de juiste manier 
knuffelt. Eén iemand (begeleider of deelnemer) be-
paalt de volgorde van de knuffels. Als hij/zij vb. be-
renknuffel roept, dan ben je op dat moment enkel 
veilig als je op die manier knuffelt. Er wordt natuur-
lijk af en toe een andere knuffel geroepen. De drie 
knuffels gaan als volgt

Eskimoknuffel: neus aan neus wrijven

Hotdogknuffel: twee personen knuffelen elkaar en 
tussen hen in staat een derde iemand.

Berenknuffel: groepsknuffel (minimaal 2 personen)

Holebiquiz
Verdeel de deelnemers in groepjes van 4 à 5 per-
sonen. Elk groepje neemt het tegen elkaar op. Je 
stelt een 10-tal vraagjes. In het midden leg je een 
bel of iets dergelijks. Om te mogen antwoorden, 
moet één iemand van de groep naar de bel lopen 
en ermee rinkelen. Per juist antwoord geef je 1 
punt. Hieronder vind je alvast een lijstje met moge-
lijke quizvragen. Je kan er natuurlijk altijd zelf nog 
verzinnen!

1. Wat betekent homofobie?
Een negatieve houding tegenover holebi’s uit 
angst of omdat men er op neerkijkt.

2. Waarvoor staat de afkorting holebi?
Homoseksueel, lesbisch of biseksueel

3. Wat betekent ‘uit de kast komen’?
Wanneer mensen vertellen aan ouders, familie 
en vrienden dat ze holebi zijn.



1. Vind je dat een man met een man mag trouwen?
Ja: 

Neen:

2. Kan je aan alle mensen zien of ze holebi zijn?

Ja:

Neen:

3. Vind je dat een vrouw met een vrouw mag trouwen?

Ja:

Neen:

4. Mag een leerkracht holebi zijn?

Ja:

Neen:

5. Mag een homokoppel kinderen adopteren?

Ja:

Neen:

6. Mag een lesbisch koppel kinderen adopteren?

Ja:

Neen:

4. Welke drie bekende holebi’s ken je?
Tom Lanoye (schrijver), Elio Di Rupo (Waals poli-
ticus), Yasmine (zangeres), Elton John (zanger), 
Sarah Bettens (zangeres)...

5. Hoe heten de Olympische Spelen voor hole-
bi’s? 

The Gay Games

6. Wat is de holebifoon?
De telefooncentrale waar je terechtkan met al je 
vragen over homo- of biseksualiteit

7. Welke kleur wordt vaak geassocieerd met ho-
lebi’s? 

Roze (tijdens de tweede wereldoorlog moesten 
holibi’s een roze driehoek dragen)

8. Hoeveel mensen op 20 zijn er holebi?
Ongeveer 2 mensen op 20 (of 10 % van de be-
volking)

9. Noem een organisatie voor holebi’s.
Wel Jong Niet Hetero, de Holebifabriek, de Ho-
lebifederatie, ...

10. Vanaf wanneer weet je dat je holebi bent?
Moeilijk te zeggen en bij iedereen anders. Som-
migen voelen het al op hun 14de, anderen trou-
wen eerst om het pas vele jaren later te mer-
ken.

Wie het meeste aantal vragen juist kan beantwoor-
den, heeft... nog niet helemaal gewonnen. Want na 
de quiz krijgt elke deelnemer een blad met ja-neen 
vraagjes over holebi’s. Je vertelt aan de groepjes 
dat ze straks op pad mogen om deze vragen aan 
de mensen uit de omgeving te stellen. Voor je ver-
trekt, laat je hen eerst raden hoeveel procent van 
de mensen op elke vraag ja of neen zal antwoor-
den. Je geeft het antwoord op de vragen nog niet! 
Zo voorkom je vals spelen.

JRK’ers op pad
Je doet de bevraging best op een plaats waar er 
veel volk aanwezig is. Bv. In een winkelcentrum, 
winkelstraat, bejaardentehuis, speelplein, aan de 
uitgang van een bioscoop ... De deelnemers krij-
gen 45 min.  tijd om zoveel mogelijk antwoorden 
op hun vragen te verzamelen. Voor dit spelgedeelte 
mogen ze per twee of alleen werken. Voorzie voor 
elke deelnemer (of elk groepje) een vragenblad met 
balpen. Zorg ervoor dat de antwoorden duidelijk 
genoteerd worden. Laat de deelnemers bv. streep-
jes zetten per ja-neen antwoord. Hieronder vind je 
de vragenlijst:

Eindspel 
Daarna breng je de groep weer samen en tel je alle 
antwoorden. Nu kan je de antwoorden van de be-
vraagde mensen vergelijken met de inschattingen 
van de groepjes. Elk groepje kan opnieuw punten 
verdienen. Een juist antwoord geven op de vraag 
levert één punt op. Per vraag kijk je ook welke groep 
het antwoord van de bevraagde mensen het best 
heeft ingeschat. Wie er het dichtst bij zit, verdient 
opnieuw één punt. De punten die ze in dit deel 
verdienen, tel je samen met de punten van de quiz. 
De groep met het hoogste aantal punten, wordt 
winnaar.

 Meer info
www.weljongniethetero.be: website met zeer veel 
informatie

www.holebifabriek.be: interessante website voor 
het onderwijs en het jeugdwerk




