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ACTIVITEIT WAAR ARMEN HET WOORD NEMEN 

Armand wil armoede doorbreken door kwetsbare kinderen niet buiten spel te zetten. En ‘buiten spel 
zetten’ mag je in dit geval heel letterlijk opvatten. Deze activiteitenfiche gaat over samen iets doen: 
jullie groep en kwetsbare kinderen.  
Waarschijnlijk is de eerste vraag die in je opkomt: waar vind ik kinderen die in armoede leven? We 
raden aan om niet zelf op zoek te gaan, maar om in contact te komen met andere organisaties die de 
brug kunnen zijn tussen jullie en de kinderen de gezinnen die in armoede leven (voor 
contactgegevens: zie verder). 
Samen leuke dingen doen is de boodschap: een voetbalwedstrijdje, op bezoek gaan, samen koken, 
samen een modeshow uitwerken, ...  

 

 

 

VOOR WIE BESTEMD? 

  lokale afdeling 
 

 

 

DOEL 

  Verruim je wereld en die van je leden door kinderen in armoede te leren kennen 

 

 

DUUR 

 Afhankelijk van de activiteit. Minimum 2 uur. 
 

 

 

LEEFTIJDSGROEP 

 6 tot 16 jaar 
 

 

 

MATERIAAL 

 Afhankelijk van de activiteit. 
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OPZET/STAPPENPLAN 

 Voorbereiding 
1) Staat alle leiding erachter? 
2) Kennen jullie zelf een organisatie in de buurt die vertrouwd is met kwetsbare 

mensen? Dat kan een buurthuis zijn, een organisatie waar armen het woord 
nemen, een welzijnsschakel, een vrouwengroep, een opvangcentrum voor 
asielzoekers (opgepast: niet elke asielzoeker is arm),... Je kan ook altijd eens 
binnenspringen bij het OCMW en jullie vraag voorleggen. Spreek ook zeker de 
vrijwilligers van sociale hulpverlening aan. De kans is groot dat zij jullie kunnen 
verder helpen. 

3) Contacteer de organisatie en leg kort uit wie jullie zijn. Beter dan 1 concrete 
activiteit voor te stellen (bijvoorbeeld: wij willen graag met jullie een picknick 
organiseren), bekijk je best samen met hen wat jullie beide leuk vinden. 

4) Bereid je voor op kinderen die verschillen van de kinderen die je gewoon bent. 
Lees de brochure! 

5) Gaat de activiteit geld kosten? Maak goede afspraken over wie wat betaalt. Er 
zijn heel wat mogelijkheden om (een deel van) de kosten te laten vergoeden. Je 
moet dan wel even tijd steken in het uitschrijven van jullie idee. De fiche ‘geld 
nodig?!’ zet jullie op weg! 
 

De volgende 160 organisaties mogen jullie gerust contacteren. Weet dat niet elke 
werking een kinderwerking heeft. Toch kan je nadenken om samen eens iets voor de 
kinderen te organiseren.  
 
Welzijnsschakels 
Meer dan 110 groepen gaan door het leven als ’welzijnsschakels’. Vrijwilligers, 
verbonden met Welzijnsschakels, gaan in hun (eigen) buurt de strijd aan tegen armoede 
en uitsluiting. Mensen in armoede en niet-armen werken hierin samen.  
Ze organiseren activiteiten die mensen samenbrengen en waarin ze diverse talenten, 
vaardigheden en interesses aanspreken. Hiervoor willen ze samenwerken met 
organisaties zoals Jeugd Rode Kruis. 

http://www.welzijnsschakels.be/index.php?option=com_content&task=view&id=12&It
emid=27  

Op onderstaande link kom je terecht bij een 50tal organisaties waar armen het woord 
nemen. Ze vormen een netwerk van organisaties in Izegem, Leuven, Zarren, Gent, Geel, 
Antwerpen, Brussel, Berchem, Sint-Jans-Molenbeek, Antwerpen, Hasselt, Turnhout, 
Beringen, Brecht, Mechelen, Ronse, Maasmechelen, Genk, Lummen, Lier, 
Geraardsbergen, Kessel-Lot, Roeselare, Ninove, Brugge, Aalst, Mol, Sint-Niklaas, Kessel, 
Houthalen, Menen, Puurs, Nijlen, Zomergem, Malle, Eeklo en Schaarbeek. 

http://www.vlaams-netwerk-armoede.be/index.asp?M=5 

 

 

 

NABESPREKING 

  Doe samen met de vereniging waar armen het woord nemen een evaluatie. Wat 
zeiden hun kinderen en jongeren? Wat vonden jullie JRKers ervan? Wat heb je zelf 
geleerd? Wat vond je moeilijk? 

http://www.welzijnsschakels.be/documenten/090710_overzicht_groepen.pdf
http://www.welzijnsschakels.be/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=27
http://www.welzijnsschakels.be/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=27
http://www.vlaams-netwerk-armoede.be/index.asp?M=5
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 Bekijk of er mogelijkheden zijn om het initiatief te herhalen of dat er andere 
mogelijkheden zijn waar jullie beiden iets aan hebben.  

 
 

 

 

TIP 

  Registreer je activiteit door een mailtje te sturen naar 
Jeugdrodekruis@rodekruis.be  en win een supercoole jaarthemaprijs die 
meermaals wordt uitgereikt. 

 Bekijk zeker de jaarthemafiche ‘geld nodig?’. Er zijn heel wat mogelijkheden om 
lokaal subsidies aan te vragen voor dit soort activiteiten. 

 
 

 

 

WAT KAN HET PROVINCIAAL TEAM/SECRETARIAAT DOEN? 

 Hulp nodig met het invullen van je subsidieaanvraag, trek gerust aan de mouw van het 
provinciaal team (de contactgevens vind je in je agenda of op de website 
www.jeugdrodekruis.be ) of van het secretariaat (jeugdrodekruis@rodekruis.be).  
 

 

 

LANGE TERMIJN 

 Overleg met de vereniging of jullie op lange termijn nog iets voor elkaar kunnen 
betekenen. 

Ga een stapje verder met’M niet buitenspel te zetten. 
Waag je nog eens aan een jaarthema-activiteit! 
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