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BUITEN SPEL 

Buiten spel is een inleefspel rond kansarmoede. Tijdens dit spel ondervinden deelnemers hoe 

makkelijk je in een vicieuze cirkel terechtkomt en hoe moeilijk het kan zijn om als gezin de eindjes 

aan elkaar te knopen. De deelnemers maken via het spel deel uit van een gezin en komen terecht in 

allerlei realistische situaties. Elk gezin beslist zelf hoe het hiermee omgaat. 

 

 

 

 

 

VOOR WIE BESTEMD? 

  lokale afdeling 
 provinciaal team 
 secretariaat 
 externe organisaties: scholen, jeugdverenigingen… 
 

 

 

DOEL 

 De deelnemers op een actieve, speelse manier inzicht bezorgen in de kringloop van de 
armoede. Hierbij staat het spelelement voorop: de informatie wordt ervaringsgewijs 
verworven en nadien in een nabespreking verwerkt. 
 
De gezinnen moeten 3 maanden overleven en een zo goed mogelijke positie 
verwerven in de maatschappij. 
 

 

 

DUUR 

 Ongeveer 2 uur, waarvan 10 minuten inleiding, anderhalf uur spelen en een 20-tal 
minuten nabespreking. De deelnemers spelen 3 maanden uit het leven van een gezin. 
Elke maand duurt een half uur. 
 

 

 

LEEFTIJDSGROEP 

 Buiten Spel is op maat voor kinderen tussen 10 en 12 jaar oud, maar mits wat extra 
aanpassingen kunnen ook jongere kinderen deelnemen. 
Het spel kan ook gemakkelijk in de jeugdbeweging worden gespeeld. 
Buiten Spel kan worden gespeeld met 20 tot 100 kinderen. Het spel wordt gespeeld in 
6 tot 25 groepjes van 3 tot 5 kinderen. 
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MATERIAAL 

  Te kopiëren spelmateriaal: zie draaiboek 
 spelkaarten 
 pen en papier 
 dobbelstenen 
 rekenmachine 
 inkledings- en spelmateriaal per spelpost 
 
 

 

 

OPZET/STAPPENPLAN 

 Download het draaiboek op de jaarthema-pagina van de website. 
 
 

 

 

NABESPREKING 

 Zie draaiboek. 
  
  

 

 

WAT KAN HET PROVINCIAAL TEAM/SECRETARIAAT DOEN? 

 Op de Startdag werd dit spel met 200 deelnemers gespeeld. Heb je handige tips nodig 
of specifieke vragen? Neem dan zeker contact op! 
 

  
  
 


